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РЕЖИМ ДНЯ 

i\l.lJal{IIICii 

ющий МБДОУ 

детский са /\ » 

. А . М ам,11с в;~ 

т J9.08 .2022r 

раз1ювозрасп1оit 1·ру1111ы МБДОУ ((l(al\1c11cю1ii 11стсю1ii сию> 

113 ХОЛОДIIЫЙ II TCIIJIЫII ПCJ)IIOД r·ода 

- -- --
PCЖIII\IIIЫC I\IOMCIITЫ Врсмs1 Врсмs, 

(холод11ый (тсш1ыi-i 11срио11 

llCPJIOД года ) гот!) _ _ 
Прием, осмотр, 11rры, дежурство, 

самостоятельная деятелы1осп., утрсшшя 7.30-8.30 
гимнастика 

Прием , осмотр, игры, самостоятельная 7.30-8.35 
деятельность, утренняя rимнастика(в теплый 

период года на улице) 
- -- ·--

Подготовка к завтпаку , завтрак 8.30-8.50 8.30-9.00 --
Игры, самостоятельная деятельность, 8.50-9.00 

подготовка к образовательной деятельности 

-
Игры, подготовка к прогулке ,прогулка 10.45-11 .30 9.30-11 .30 

(игры ,наблюдения, труд) в теплый период 

года 

Образовательная деятельность 9.00-9.45 
Подготовка ко 2-завтпакv, завтпак 10.00-10.15 10.00-10.15 

·-

Возвращения с прогулки, чтение 11.30-11.55 11.30-1 1 .50 
художественной литературы 

-
Подготовка к обедv, обед 11.55-12.20 11.50-12.20 

-
Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 12.20-15 .1 О 

-
Постепенный подьем, воздушные ванны, 15.00-15.25 15.10-16.10 
водные процедуры, самостоятельная 

деятельность детей, развлечение 
- -- ·-

Подготовка к полдникv , полдник 15.25-15.45 15 .25- 1 5. ➔ 5 - -- .. 
Игры, самостоятельная деятелыюсть детей, 15.45-16.00 

обпазователы1ая деятелыюсть 
·------ ·-· - - -

Подготовка к прогулке, прогулка(иrры, 16.00-18.00 15.45- 1 R.00 
самостоятельная деятельность детей), уход 

домой 
-- -·-

в теплый период года занятия выносятся на улицу, увеличивается время прогулки 
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