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У ий М БДОУ 

РЕЖИМ ДНЯ 

Старшей 

К И Й Ca f\ !! 

aЛt, t \Cllil 

. 08 . 2 0 22г 

разновозрастной группы МБДОУ «Камс11сю1ii дстс1
сий сад» 

на холодный и тсплыil nср11од года 

-----

Режимные момс1пы Врсмs1 Bpcмsi 

(холодный (TCIIJIЫЙ 11сриоJ1 

период года) ГО/tа)_ 

Прием, осмотр, игры, дежурство, 

самостоятельная деятельность, утренн
яя 7.30-8.30 

гимнастика -- - - 1 

Прием , осмотр, игры , самостоятельная 7.30-8 .3 0 
1 

деятельность, утренняя гимнастика(в тепл ый 

период года на улице) ·---
1 

Подготов1са к завтраку , завтрак 8.30-8.50 8.30-9 .00 - ·- 1 

Игры, самостоятельная деятельность, 8.50-9.00 
1 

подготовка к образовательной деятельности 
1 

1 

-----

Игры, подготовка к прогулке ,прогулка 11 .00-1 2.20 9.00-1 2.30 

(игры ,наблюдения, труд, продуктивная 

деятельность ) в теплый период года -

Образовательная деятельность 9.00-10.50 1 ··--· 

Подготовка ко 2-завтраку , завтрак 10.50-11.00 10.00-10.15 -

Возвращения с прогулки, чтение 12.20-12.40 12. 30-1 2.45 

художественной литературы - -

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00 12.45 -13.0() 
1 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 13.00-15 .1() 

Постепенный подьем, воздушные ванны, 15.00-15.35 1 5. 1 0-1 5 .4 5 

водные процедуры, самостоятельная 
1 

деятельность детей, развлечение ----- --

Подготовка к полднику , полдник 15.35-15.50 15.4 5-1 6.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 15.50-16.1 О 

образовательная деятельность - . 

Подготовка к прогулке, nрогул1,а(игры , 16.10-18.00 16.00 - 1 R.nn 
самостоятельная деятельность детей), уход 

домой 

в теплый период года занятия выносятся на улицу, 
увеличивается время прогулки 
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